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REGELN 
 

1. TEAMGRÖSSE 
Eine Mannschaft besteht aus 3 Feldspielern/innen + 1 Torwart/Torfrau 

 
2. SPIELBEGINN 

Das erst genannte Team hat Anspiel. Das Anspiel erfolgt zu Beginn und nach jedem 
erzielten Treffer vom Mittelkreis aus.  

 
3. TORAUS 

Der Ball ist im „AUS", wenn er die Torauslinie bzw. die Seitenauslinie überschreitet. Der 
Ball wird dann eingerollt. Auf der Wandseite kann mit Bande gespielt werden! 
 

4. STRAFRAUM 
Im eigenen Strafraum (3-Pkt.-Kreis Basketball) darf der Torwart den Ball mit Armen und 
Beinen spielen. Man beachte die Rückpass-Regel! (Freistoß außerhalb des 3-Pkt.-Kreises 
Basketball) 
 

5. FOULSPIEL 
Den Gegner festhalten, klammern, schlagen, stoßen, anspringen, das Bein stellen, in die 
Beine treten, grätschen, sich aufstützen.  
Zeitstrafen bis zu 2 Minuten sind möglich. (endgültiger Ausschluss möglich!) 
 

6. FREISTOSS 
Alle Freistöße werden indirekt ausgeführt. Mindestabstand der „gegnerischen" 
Mannschaft 3m. Wird der Ball gegen die Hallendecke oder einen Gegenstand an der 
Decke/Wand/über Fensterabsatz gespielt, so erhält die „gegnerische" Mannschaft einen 
Freistoß zugesprochen. 

 
7. STRAFSTOSS 

Alle Strafstöße werden von der Freiwurflinie (BB) des eigenen Strafraums ins gegnerische 
Tor ohne gegnerischen Tormann ausgeführt. Der Ball muss dabei direkt (ohne 
Bodenkontakt) ins Tor gespielt werden. Geht der Ball gegen Pfosten/Latte wird das Spiel 
sofort wieder aufgenommen. 
 

8. NICHTANTRITT einer Mannschaft 
Bei Spielverzögerung von 1 bis 3 min erhält der Gegner ein Tor. Bei mehr als 3 min 
Verzögerung wird das Ergebnis mit 0:3 gewertet.  

 
9. TORWART 

Der Torwart darf den ruhenden Ball nicht über die Mittellinie spielen. Des Weiteren darf er 
den Ball nicht über die Mittellinie werfen. 
 

10. TORE  
Tore dürfen nur in der gegnerischen Hälfte erzielt werden. 
 


